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Santé, forme
motivation, peur, performance... 
De l’importance 
du mental dans le sport amateur

3 queStionS à 
Super-héros & héroïnes,
nos modèles sportifs ?

HiStoire
De l'alsace au nord 
Joutes nautiques, les chevaliers
du sport populaire
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Ball-trap, tir à l'arc, joutes nautiques, 
  échecs, fléchettes
   DeS «PetiteS» activitéS 
    ô comBien DynamiqueS !

Bon de commande
à adresser avec votre règlement à FSGT - SPA 14 rue de Scandicci 93508 Pantin cedex - Renseignements : tél. 01 49 42 23 65

commandez ce numéro    abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom  __________________________
Adresse  _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom  ___________________________
Adresse  ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de  ______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

On peut être petit et beaucoup compter. Le sport, aujourd’hui, 
donne certes l’impression d’être monopolisé par quelques 
grandes disciplines reconnues, principalement par leur nombre 
de licenciés, et médiatisées (donc attirant pub et sponsors) qui 
seraient, en quelque sorte, les seules dignes d’intérêt. Comme 
si les passionné·es d’autres pratiques ou activités n’étaient 
finalement que de charmants et charmantes doux-dingues un 
peu excentriques qui s’obstinaient dans leurs vieilles habitudes. 
Comme partout, pourtant, la production humaine, culturelle 
et sociale, ne peut se mesurer uniquement à l’aune «du plus 
grand nombre» ou d’une incertaine «loi de la majorité». 
Marges, minorités, groupuscules, autant de termes employés 
pour rabaisser ou dégrader souvent la valeur de ce que font 
et réalisent les hommes et femmes dans nos sociétés modernes. 
Le sport populaire accueille joutes nautiques, échecs ou flé-
chettes, non seulement par soucis d’ouverture, mais tout 
simplement parce que ces sports participent concrètement à 
sa définition, à sa pluralité, à sa richesse et à sa vitalité. Dans 
une grande famille, tout le monde à sa place à la table, où et 
sinon il suffit juste de rajouter des chaises.

À lire dans ce numéro : VIE ASSOCIATIVE Ball-trap, tir à l’arc, joutes, échecs, fléchettes : des «petites» activités ô combien 
dynamiques ! # HOMMAGE Addy Fuchs, 1926-2018, un passeur de vie # VIE FÉDÉRALE EFT en Ile-de-France: Quel bilan depuis leur mise 
en œuvre ? # SAnTÉ, FORME Motivation, peur, performance... De l’importance du mental dans le sport amateur #  JURIDIQUE RnA, Siret, 
APE : quels numéros pour quelles associations ? # 3 QUESTIOnS William Blanc, historien : Super-héros & héroïnes, nos modèles sportifs ? 
# DÉBAT, OPInIOn Les enjeux d’une polémique en EPS : jeux traditionnels vs sport #  HISTOIRE De l’Alsace au nord, joutes nautiques, 
les chevaliers du sport populaire

dans Sport 
et plein air 
le journal du sport 
populaire et de la 
FSGT, février 2019


